TeopeTnyeckue 3aaHus
no npeametry «Ouznyeckas KyJbTypa»
ns yqamuxesa 10-11 knaccos

TecTupoBanue ypoBHA 3HAHMI B 00/1acTH PU3MUYECKOH KYJIbTYPbl H CIIOPTA

NHCcTpyKUMS 10 BHINOJIHEHUIO 32IaHUH

Bam mpeanaraiorcs 3amaHusi, COOTBETCTBYIOIIME TPEOOBaHUSAM K  YPOBHIO
3HaHui ywammxcs 10-11 kmaccoB o61eo0pa3oBaTeNbHONM IIKOJBI MO MPEIMETY
«Pu3nueckas KyJabTypay.

3amanus MpeAcTaBleHbl B (hOpME HE3aBEPILICHHBIX YTBEP)KIECHUN, KOTOpHIE
MIPU 3aBEPIICHUHN MOTYT OKa3aThCsl TMO0 UCTUHHBIMU, TUOO JIOKHBIMHU.

VYTBepKIeHUs TPEICTABIEHBl C MPEIJI0KEHHBIMU BapHaHTaMU 3aBEpPILICHUS.
[Ipu BBINOMHEHUHU 3TUX 3aJlaHUN HEOOXOAUMO BbIOpATh MPABUIIBHOE 3aBEPILICHUE U3
4 npennoxkeHHbIX BapuaHTOB. Cpelld HUX cojllepKaTcsi KaK MpaBWIIbHBIC, TaK U
HEMpaBWIbHBbIE 3aBEepIIEHUs, a TaKKe YaCTHYHO COOTBETCTBYIOLIUE CMBICTY
yTBepkJeHus. [I[paBUIIbHBIM SBIISIETCS TOJIBKO OJIHO — TO, KOTOpOe HauboJiee MOJIHO
COOTBETCTBYET CMBICTY YTBEpKIcHUS. BpiOpaHHble BapuaHThl OTMEUYAIOTCS
3a4epKUBAHHEM COOTBETCTBYIOIIETO KBajipara B OJJAHKE OTBETOB: «a», «0», «B» WIH
«ry;

3anucH T0KHBI OBbITH Pa30OPUMBBIMHU.

BHumaTenbHO uuWTalTe 3aJaHUs M MpeAJiaraéMble BapUAHTBI OTBETOB.
CrapaiiTech He yraabiBaTh, a JOTHYECKA 0OOCHOBBIBATH CeIaHHbIA Bamu BHIOOD.

BynapTe BHHMMaTeNbHbI, Jejas 3anucu B Onanke oTBeToB. UcmpaBienuss u
NOIYUCTKH OLEHUBAKTCH KaK HeNPaBHJIbHBIH OTBeT. 3aloJIHUTE AHKETy B
0JlaHKe OTBETOB: HAMUIIUTE CBOIO (paMMIIMIO, UMS, OTYECTBO, Ne MIKOJIbI U Kjacc, B
KOTOpoM BbI yuurecs.

Kenaem ycnexa!



TecTroBble 3aJaHUA JJisl OLIEHKH KadyecTBa 3HAHHUM

yyamuxes 10-11 kiaccos

mo npeamery «Duznueckasn KYJbTYpa»

®.1.0. yyactHuka OQauMnuaabl

Ne mikoJabl

YueOnbiii Oxpyr

Bonpoc Ne 1

B 3umuux OauMnucKux
urpax CCCP nedwotuposan

a) 1960r. CLIA

0) 1956r. Uranusi

Beee B) 1952r. ®unnsHIAS
r) 1952r. Hopserus
Bonpoc Ne 2 a) 1920r. benbrus

IIepBble 3uMHUE
OsmMnuiicKkue urpbl
COCTOSLJIMCH B...

0) 1924r. ®panuus

B) 1926r. I'epmanus

r) 1928r. IlBeiinapus

Bonpoc Ne 3

Baunepuii bop3os,
Basepuii BpymeJis-
YyeMNIUuOHbI QJIMMIIUIACKUX
UIp B ...

a) XOKKee

0) Ookce

B) JIETKOM aTJ/IeTHKe

I') IJIaBaHUU

Bomnpoc Ne 4

Kak Ha3pIBaIMCh
NnoMelleHus AJIsl
NMOATrOTOBKH ATJIETOB K
apeBHerpedyeckum Urpam
Oaumnuanbi?

a) amdurearp

0) ruMHacuu

B) CTAAMOAPOM

I) najgecrpa

Bonpoc Ne 5

Yro sBJIsIETCHA OCHOBOM
¢puznyeckoi KyJIbTypbI?

a) pu3HUECcKOoe pa3BUTHE

0) usznueckoe ynpaxHeHUe

B) (huznueckas MOArOTOBKA

r) pusnyeckoe COBepLICHCTBOBAHUE




Bonpoc Ne 6

®u3uyeckoe BOCMUTAHHE
npeacrabJisieT co00i

a) TIPOIIECC BHITIOJTHEHHS (PU3MUECKHIX
YIpaXHEHUN

0) cmocod ocBOeHUsI IEHHOCTEM,
HAKOIUIEHHBIX B cdepe pusnyeckoi
KYJbTYPbI

B) CI0CO0 MOBBIIIEHUST PAOOTOCTIOCOOHOCTH H
YKPEIIEHUA 3J0POBbsA

r) obecrieyeHue o01Iero ypoBHs GU3NYECKOM
IIOATOTOBJIICHHOCTH

Bonpoc Ne 7

Yto XapakTepusyOT
TecThI-Mapa,
NPOBOAUMbBIE B IIKO0JIAX

a) YpOBEHb (DU3UYECKOTO PA3BUTHS IIKOJIHLHUKOB

0) ypoBeHb (pM3UYECKOI OATOTOBJIEHHOCTH
IKOJbHUKOB

r.MocKBbI
B) YPOBEHb OBJIJICHUS yYEOHBIM MaTepuaioM
10 pazJiesiaM IIKOJIbHOM MporpamMMbl IpeaMeTa
«Duznueckas KyJIbTypa»
a) TIPOIIECC COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3UIECKUX
Bonpoc Ne 8 Ka4yeCTB C MOMOIIbIO PU3NYECKUX YIIPAKHEHHM

Honx pusnveckum
pa3BUTHEM MOHUMAETCS

0) mpo1iecc, HaMpaBJICHHBIA Ha
COBEPUICHCTBOBaHUE YPOBHS (PU3HUECKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH B MPOIIECCE 3aHATUN
(bU3MYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMHU

B) mpouecc usmMeHenusi mopgo-
(pyHKIMOHAIBLHBIX CBOICTB OpraHu3Ma Ha
NPOTSIZKEHUM KU3HM YeJIOBEKa

I') IPOLIECC COBEPIICHCTBOBAHUS JAEATEIbHOCTU
CEPJIEYHO-COCYAUCTON U JIBIXaTEIbHOM CUCTEMBI
Ha MPOTSHKEHUH JKM3HU YEJIOBEKa

Bonpoc Ne 9

OcHOBHBIM crienu(pUIeCKUM

CpeACTBOM (pM3UYECKOTO
BOCIIMTAHUS ABJISIETCH:

a) GU3HIECKOE Ka4eCTBO

0) ¢pusuyecKoe ynpakHeHue

B) (huznueckas Harpyska

Bomnpoc Ne 10

BenuyuHa HAarpy3KH
(pusnyecknx ynpakHeHuu
00ycJIOBJIEHA

a) IPOJOJKUTEIHLHOCTHIO BBITIOJTHEHHS
JIBUTATEIbHBIX JIEUCTBUN

0) KOJIMYECTBOM IMOBTOPEHUI JBUTATEIbHBIX
JNENCTBUN

B) MHTCHCUBHOCTBHIO BHITIOJIHEHHUSI IBUTATEIBHBIX
NENCTBUI

r) coueTaHueM 00beMa U HHTEHCUBHOCTH
JABUraTeJbHBIX JelcCTBUM




Bonpoc Ne 11

OT/HYuTeNbHBIM
NPU3HAKOM YMEHUsI
ABJIAETCH

a) aBTOMaTUu3anusa ABUIraTCIbHOT'O I[€I>'ICTBI/I$I

0) CTEpPEOTUITHOCTh TapaMeTPOB AEHCTBUS

B) CokpalleHne BpeMEeHH BBITIOTHEHUS

I') CO3HATEJIbHOE BbINOJHEHHE JBUTATEIbHOI0
JNeHCTBUSA

Bomnpoc Ne 12

HaBbIk npeacrasisier
c000if BHINOJTHEHHE
JBHIaTeJILHOIO AeliCTBUSA
HA OCHOBE

a) ABUIaTeJbHOI0 CTEpeoTHIIA

0) OCyIIEeCTBIICHHUS] HEABTOMATU3UPOBAHHBIX
JNEUCTBUI

B) CO3HATEIHLHOTO YIPABICHUS IBIKCHUSIMU

Bonpoc Ne 13

OcBoeHMe JBUTATEJILHOIO
JAelCTBHS cjiefyeT HAYUHATH
c...

a) popMupoBaHus 001IEr0 MPeACTABJIEHUS O
JABHUIaTeJbHOM J1eiCTBUU

0) BBITIOJTHEHUE ABUTATEIILHOTO JICHCTBUS B
YIPOIIEHHOU (hopme

B) YCTpaHEHUE OMIHUOOK MPY BHINOIHEHUN
MOABOJISAIIMX YIPAKHEHUN

r) popMHpOBaHUE CBSI3EN MEXTY
JBUTATEeIbHBIMU LIEHTPAMHU, YIaCTBYIOIIUMU B
JAHHOM JIeVCTBUU

Bomnpoc Ne 14

B cooTBeTCTBHHU €O
craauaMu (GopMHpPOBaHUS
ABUTATEJIbHBIX YMEHUH U
HABBIKOB B IIpoLecce
00y4eHHs IBUTaATEeIbHbIM
HAeliCTBUAM BbIIEJISAIOT:

a) JBa JTama

0) Tpu 3Tana

B) YEThIpPE 3Tara

r) 60Jiee YeThIPEX, B 3aBUCUMOCTH OT
CJIO’)KHOCTH ABUT'aTCIIBHOTO ﬂeﬁCTBHH

Bomnpoc Ne 15

Yro sBJIsAETCA pe3yaibTaTOM
BBIINOJIHEHHUSI CUJIOBBIX
yHPpasKHEHHH ¢ 00/1b MM
oTAromeHuem?

a) yBEJIMYEHUE PeNbePHOCTU MBIIII]

0) noBbIlLIEHUE YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3ma

B) YKpEIUIEHHE ONOPHO-JBUTATEIBHOTO allapara

r) ObICTPBIH POCT A0COTIOTHON CHIIBI




a) MOABHKHBIC U CIIOPTUBHBLIC UTI'PBL

Bomnpoc Ne 16 0) aBUrarTe/ibHbIe JeiiCTBUS, BbINIOJIHsIEMbIEe B
BbICOKOM TeMIle

JlJist BOCIMTaHUSA OBICTPOTHI | B) yIPaXHEHUs HA OBICTPOTY pPeakuuu

HCIOJB3YIOTCH F) CHJIOBBIC YIIPAXKHCHUSA BBITIOJIHACMBIC B
BBICOKOM TEMIIC

a) CIIOCOOHOCTh COXPaHSITh PABHOBECUE
Bomnpoc Ne 17

0) cnoCOGHOCTh TOYHO JJO3UPOBAThH BEIUUUHY
Kakasn u3 npeacrapjieHHpix | MBIICUHBIX yCHINH

CIIOCOOHOCTEHN HEe OTHOCUTCSL B) CIOCOOHOCTH 6LICTp0 pearuposaTtb Ha

K KOOPJAMHAUMOHHbIM? CTapTOBLIN CUT'HAJT
I') ciocoGHOCTH TOYHO BOCHPOU3BOIUTD

ABHMXKCHUC B ITPOCTPAHCTBE

a) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE€ CLTIOCOOHOCTH
Bomnpoc Ne 18 ) cKop

0) THYHOCTHO-TICUXMYECKUE KaueCTBa
Kakmue ¢pakropsl

NperuMyLIecCTBEeHHO .
B) (hakTopbl HYHKIMOHATBLHOW SKOHOMUYHOCTH
00yCJIaBJIMBAKOT
NposiBjIeHue 001Iei
r) 23po0HbIe BO3MOKHOCTH
BbIHOCJIMBOCTH
Bonpoc Ne 19 a) Kpyrosas TPEHHPOBKa
Kakoii MmeTo1 Haubo.1ee 0) METOJT TOBTOPHOTO YIPAXHEHUS ¢ O0JIBIION
npuemMJieM JIJs HUHTCHCUBHOCTBHIO

NMOBBIIICHUA 001IIel
BbIHOCJIUBOCTH

B) MeTO/l HelPePbIBHOIO YNIPasKHEHUS €
yYMepeHHOIi HHTEeHCMBHOCTHI0

Bomnpoc Ne 20 a) IBUTATEIIbHBIC aBTOMATHU3MBI

OCHOBY ABHIaTeqbHBIX 0) cuia, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTh

CIIOCOOHOCTEMH COCTABIAIT | B) rGKOCTH M KOOPIHHALMS

r) pusuyecKue Ka4yecTBa U JBUraTeIbHbIE
yMeHHs

KoauuecTBo NpaBUWIBHBIX OTBETOB (SLZI’ZOJZHRQI’I’IC}Z U/I€HOM KOHKYPCHO2O .?fClOpu)

ITonnuce
UieHa KOHKYpPCHOTO KIOpH




